


Hoy por la manhana




me levanté a las seis y veinticinco.




Practique yoga e hice ejercicio
"saludo al sol”
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y luego tomé una ducha con agua fria.
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Fui al gimnasio por |la tarde.




Me paro un inspector en el metro.
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El era mi compaiiero de escuela primaria.




Con mucha alegria dejé de pensar en el gimnasio.




Fuimos a un restaurante y comimos




un filete de pollo con una salsa picante
de pimienta con arroz.




Ahora estoy sentado en mi casa
en la sala tomando un café con leche




y aprendiendo espanol.
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